CULTY,
\Pl’ I Rq( <

20

CENTRO ¢
ona?

© Eg &
% Z

Introducao

O Centro Social Cultural e Recreativo da Torre do Terrenho, é uma Instituicdao
Particular de Solidariedade Social, a sua sede situa-se na Rua da Coadinha, s/n, na
freguesia da Torre do Terrenho, no concelho de Trancoso. A instituicdo tem como area
principal de intervencdo a terceira idade, através das respostas sociais de Centro de Dia

e Servigo de Apoio Domiciliario.

O presente documento tem como objetivo apresentar o plano anual de atividades do
Centro Social Cultural e Recreativo da Torre do Terrenho. Pretende-se que seja um

instrumento de gestdo e organizacdo das atividades durante o ano de 2024.

Todas as atividades sdo planeadas mediante um conjunto de objetivos previamente

estabelecidos que vdo ao encontro do plano individual de cada utente.

A realizacdo destas atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com
momentos ocupacionais, ludicos e criativos, respeitando sempre as crencas, valores,
saberes e culturas de cada um. Com esta interveng¢ao pretende-se promover a saude e o
bem-estar, desenvolver a autonomia pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo

e o isolamento social.

As atividades a desenvolver neste plano vao encontro das necessidades, interesses e

histdrias de vida de cada utente.
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Atividades Ludicas e Recreativas
[Servico de Apv(fi_ivq;-])l'omicilizil_'i.d‘ /‘@entfb de Dia]

Acio Objetivos Metodologia Recursos Recursos Periodicidade Avaliacao
Materiais Humanos
Realizacdo da atividade Diretora Técnica - Numero de participante
Hora do Conto hora do conto. e as na atividade;
Colaboradoras. - Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.
Realizacdo de atividades Diretora Técnica - Numero de participante
OfiCina da para participagﬁo em e as na atividade;
Criatividade exposicdes e decoracdo Colaboradoras. - Grau de satisfagdo dos
da instituicéo. participantes face a
atividade.
Realizac¢do de Diretora Técnica - Nimero de participante
Oficina da P e as na atividade;
atividades
dri . ~ Colaboradoras. - isfacd
MeISnOl‘l.E(ll e dos estimulacio da Graut _dfe sattlsfafcao (}os
entidos - participantes face a
memor}a e dos atividade.
sentidos.
Oficina do Realizac¢do de Diretora Técnica - Nimero de participante
Desportivo atividades de eas na atividade;
ginastica. Colaboradoras. - Grau de satisfa¢do dos
participantes face a
atividade.
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Oficina da
Culinaria

Celebracao do
Dia do
Aniversario

Carnaval

Dia
Internacional
da Mulher

Interciambio
com outras
Instituicoes

Santos
populares

Confecionar de Diretora Técnica

- Numero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

- Numero de participante
na atividade;
- Grau de satisfagdo dos
participantes face a
atividade.

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

- Numero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

- Numero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

diversas receitas de eas
e . Colaboradoras.
culinaria.
Confecionar um bolo Diretora Técnica
para celebragdo dos eas
aniversarios. Colaboradoras.
Organizacdo de almogo Diretora Técnica,
de Carnaval com as
utentes, colaboradoras, Colaboradoras e
diretora técnica e a Diregdo.
direcdo.

Organizacdo de jantar Diretora Técnica
com utentes, eas
colaboradoras, diretora Colaboradoras.

técnica e comunidade
feminina.

Organizacao de convivio Diretora Técnica

entre cliente de varias eas
instituicdes. Colaboradoras.
Organizacdo de almog¢o Diretora Técnica

com sardinha assada, eas
quadras e bailarico. Colaboradoras.

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.
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Participagdo no “Dia Diretora Técnica

Dia do Idoso Municipal do Idoso” eas
organizado todos os Colaboradoras.
anos pelo Municipio de
Trancoso.
Organizacdo de passeio. Diretora Técnica
Passeio e as
(lugar a definir) Colaboradoras.

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfa¢do dos
participantes face a
atividade.

Diretora Técnica
eas
Colaboradoras.

Participacdo na
Peregrinacdo dos Idosos
realizada todos os anos

no Santudrio de Santa
Eufémia de Penedono.

Santa Eufémia

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

Diretora Técnica
eas
Colaboradoras.

Aniversario do
CSCRTT

Organizagdo lanche com
utentes, colaboradoras,
diretora técnica e
direcdo.

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

Diretora Técnica
eas
Colaboradoras.

Convidar os netos dos
utentes para um
reencontro com

familiares da instituicdo.

Dia dos Avos

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfagdo dos
participantes face a
atividade

Organizacao o Magusto Diretora Técnica

- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade

ara o convivio entre eas
Magusto P
& utentes, colaboradoras e Colaboradoras.
diretora técnica.

Organizacdo almoco de Diretora Técnica,

Natal com utentes as
Natal 1tes,

colaboradoras, diretora COlabO_radgraS e

técnica e direcio. a Direcdo.

- Numero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos

participantes face a
atividade.
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- Nimero de participante
na atividade;
- Grau de satisfa¢do dos
participantes face a
atividade.
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Hora do Conto

1x

1x

1x

Cronograma

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Oficina da Criatividade

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Oficina da Memoria e
dos Sentidos

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Oficina do Desportivo

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Oficina da Culinaria

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Celebracao do
Aniversario

Carnaval

13

Dia Internacional da
Mulher

Intercambio com
outras Instituicoes

Santos Populares

24

Dia Idoso

Passeio

Santa Eufémia

Aniversario do CSCRTT

Dia Avo

Magusto

11

Natal

25

O preenchimento com a cor refere-se aos meses em que se desenvolve a atividade.

Nota: Este plano de atividade pode ser sujeito a alteracdes durante o ano de 2024.
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